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Para nosotras el propósito:
• Ser conscientes del impacto de nuestras 

relaciones en el desarrollo y cuidado del manglar.
• Reconocer las capacidades de las mujeres para 

promover liderazgos y trabajo colaborativo entre 
las comunidades.

¿Qué descubrimos y trabajamos?
• Nos reconocimos a nosotras mismas y nuestras 

emociones.
• Identificamos herramientas para manejar mejor 

nuestras situaciones cotidianas.
• Vimos oportunidades para fortalecernos y 

valorarnos entre nosotras.
• Comenzamos a tejer lazos para crecer juntas.

Nuestros logros
• Socializamos entre nosotras en espacios seguros que nos 

permitieron conocernos y reconocer nuestras capacidades.
• Aprendimos a escuchar y escucharnos a nosotras mismas.
• Aprendimos a validar y valorar nuestro sentir y nuestra 

capacidad creativa.
• Desarrollamos estrategias para preservar lo aprendido y 

aplicarlo en nuestras relaciones y organizaciones comunales.



Y el mangle es para nosotros...

El mangle es vida y sustento. Es el lugar 
donde hemos crecido y aprendido a 
trabajar desde pequeños. Somos conscientes 
que el manglar es parte de la comunidad, 
por eso el cuidado y la buena relación entre 
nosotros, impacta en el desarrollo de 
nuestras actividades en el manglar.

Cuando sembramos, limpiamos los caños o 
hacemos un tejido, estamos cuidando lo 
mismo: el manglar, nuestras relaciones, 
nuestra familia y la historia que tenemos 
aquí. El mangle es fuerte, paciente y lleno 
de raíces. Por eso decimos que sin manglar 
no hay vida, ni pesca, ni comunidad. 
Cuidarlo es cuidar nuestro hogar, nuestro 
futuro y la historia que queremos dejar a 
quienes vienen detrás.





¿Cómo participamos?
Mujeres y hombres de las 12 asociaciones de 
Mangleros de los municipios de  San Antero, San 
Bernardo de Viento y Lorica participaron de talleres 
con el fin de fortalecer la participación y  el liderazgo 
de sus comunidades. 

En los talleres, los hombres descubrieron nuevas 
formas de participar, no solo cortando o sembrando, 
sino también tejiendo, dibujando y reflexionando 
sobre su vida y quehacer. A través de los encuentros 
aprendieron a expresar lo que sienten, a valorar el rol 
de las mujeres en las asociaciones y a comprender 
que el manglar se cuida mejor cuando se trabaja en 
conjunto. Muchos llevaron lo aprendido a sus casas, 
compartiendo con sus familias los tejidos y las 
historias que compartieron en los talleres.

¿Qué descubrimos y trabajamos? (Trabajo comunitario)
Descubrimos que el cuidado también es una forma de fuerza, que las manos que 
siembran y las que tejen son las mismas que sostienen la vida del manglar.

Hablamos sobre nuestra vida en comunidad, los retos de trabajar juntos y la 
importancia de mantener el respeto y el diálogo entre hombres y mujeres.

Sabemos que el manglar no es solo trabajo, sino que es un ser vivo. Un ecosistema 
capaz de retener carbono y con ello reducir los efectos del cambio climático, por ello 
entendimos que nuestra relación con este debe ser de armonía, empatía y cuidado.



“Antes pensábamos que el manglar era solo para el trabajo duro de los 
hombres, pero con todo esto aprendimos que también se cuida, se 
siembra y se teje. Ahora sabemos que el manglar no solo nos da 

sustento, también nos une como comunidad, nos enseña a trabajar junto 
con las mujeres y a valorar lo que tenemos”.

 - Testimonio de una participante del taller


