Proyecto implementado por la

Red formada por 35 mujeres Asociacion Paulo Freire de Berlin (PFG
pertenecientes a 12 eV) con Fundacion Proterra y
asociaciones de Mangleros de Minanciado por el Programa Global
los municipios de San Antero Fortaleciendo la pol|t|c(a m|%rator|a
: ’ orientada al desarrollo (MEG)" de la
San Bem.ardo /d%l \t/)'ento y Cooperacion Alemana para el
Lorica, Cordoba Desarrollo (GIZ).
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Para nosotras el propésito:

+ Ser conscientfes del impacto de nuestras
relaciones en el desarrollo v cuidado del mgngbr.

- Reconocer las Copqcidodes de las mujeres parda
oromover \idergzgos Y, WOijO colaborativo entre
las comunidades.

¢Qué descubrimos y trabajamos?

» Nos reconocimos a nosotras mismas y nuestras
emociones.

- |dentificamos herramientas oAra manejar mejor
nuestras situaciones cotidianas.

- \imos oporfumdades DArd fortalecernos V
valorarnos entre nosotras.

+ Comenzamos a tejer lazos OAra crecer juntas.

Nuestros logros

- Socializamos entre nosotras en espacios seguros que nos
oermifieron cConocernos y reconocer nuestras CQchidees.

i Aprendimos a escuchar v escucharnos a nosotras mismas.

. Aprendimcs a validar Y, valorar nuestro sentir vy nuestra
Capacidad creativa.

- Desarrollamos estrategias para preservar fe oprendido v,
Qp\icar\o en nuestras relaciones vy organizaciones comunales.
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Y el mangle es para nosotros...

El mangle es vida v sustento. Es el lugar
donde hemos crecido v Qprendido C
Trabajqr desde pequefios. Somos conscientes
que el mang\ar es parfe de la comunidad,
OOr eso el cuidado v la buena relacién entre
NOSOtros, impacta en el desarrollo de
nuestras actividades en el mangbr.

Cuando sembramos, \impiamos los cafios o
hacemos un Tejido, estamos cuidando lo
mismo: el mang\gr, nuestras relaciones,
nuestra tamilia v o historio gque fenemos
aqui. = mang\e es fuerte, paciente vy leno
de raices. Por eso decimos que sin mangbr
gle th vida, ni oesca, ni comunidad.
Cuidarlo es cuidar nuestro hogar, nuestro
futuro v la historio gue gueremaos dejar a
quienes vienen detrds.
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¢Coémo participamos?

Mujeres v hombres de las 12 asociaciones de
Mang\eros de los MUNiCipiOs de San Antero, San
Bernardo de Viento v Lorica participaron de talleres
con el tin de fortalecer la oarticipacion vy el \iderazgo
de sus comunidades.

=n los TQHeres, los hombres descubrieron nuevas
formas de oarficipar, no solo cortando o sembrando,

sino también Teﬂendq dibujando Y, retlexionando
sobre su vida y quehgcer. A través de los encuentros
Qprendieron a expresar o que sienten, d valorar el rol

de las mujeres en las asocicciones y o comprender

gue el mang\or se cuida mejor cuando se Trobgjo en

conjunto. Muchos llevaron lo Qprendido ad SuUs casas,
Compgrﬂendo con sus familios los Tejidos v/ las

historias que compartieron en los talleres.

¢Qué descubrimos y trabajamos? (Trabajo comunitario)

Descubrimos que el cuidado también es una forma de fuerza, que las manos que

siembran V as que fejen son las mismas que sosfienen la vida del mcmgbr.

Hablamos sobre nuestra vida en comunidad, los retos de Tr@b@j@r juntos vy fe

imporfancia de mantener el respefo vy el did\ogo entre hombres Yy mujeres.

Sabemos que el mqngbr no es solo Trabgjo, sino que es un ser vivo. Un ecosistema
capaz de retener carbono vy con ello reducir los efectos del cambio climdtico, oor ello
entendimos que nuestra relacion con este debe ser de armonia, empatia v cuidado.
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‘Antes pensdbamos que el mong/ar era solo para el frdbajo duro de los
hombres, pero con todo esto Qprendimos que también se Cuio’q se
siembra y se teje. Ahora sabemos que el mang/ar no solo nos da

sustento, también nos une como comumdad, nos ensefia a frobajar junto

con las mujeres y valorar lo que tenemos .

- Testimonio de una parficipante del taller
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